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BIENESTAR

FAMILIAR

Programa o Proyecto:
Sub-Proyecto:

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formato Ciclo de Manis

ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA

Noinbre EAS: CORHUELLAS
Unldad de Serviclo: HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
Indigena (étnia GRUPO DE EDAD: 3 A 5 AROS
. ) 11 MESES
GRUPO ETNICO : o " -
ro.._ Ralzal__ Rrom 8in pertenéncia Etnica __ X__
SEMANA No.1
COMPONENTE pia1 Dia2 DiA3 DiA 4 DIA S
REFIGERIO REFORZADD
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS REVUELTO SANDWICH DE POLLO (PAN, HUEVOS CON ACELGA HUEVGE fégg?ﬂ{ OMATEY HUEVO COGINADO
CEREAL/TUBERCULO, RAIZO PAN ALIRADO LEC$I;§AY,JP?:ST‘E:;‘:|§::)T¢N HOJALDRE DE TRIGO CON AREPA DE MAIZ BLANCO CON MADURO ASADO + QUESO EN
PLATANO . BIENESTARINA BIENESTARINA PORCION
COLADA DE BIENESTARINA CON LECHE ENTERA COCOA CON LEGHE
LACTEO PASTERURIZADAS COLADA DE BIENESTARINA PASTEURIZADA AGUA DE PANELA CON LECHE AGUA DE PANELA EN AGUA
ERUTA _MANDARINA SANDIA EN CUBOS _MANGD 'PAPAYA BANANO
ALMUERZO
SOPA GREMA DE AHUYAMA
LEGUIMINGSA FRIJOLES GUISADOS
PECHUGA DE POLLO A LAB GARNE DE CERDO ALA CARNE DE RES ASADA AL
ALIMENTO PROTEICO HIGADO ENCEBOLLADO FINAS HIERBAS NARANJA PECHUGA DE POLLO.EN TIRITAS CHIMICHURRI
CEREAL ARHOZ BLANGO ARROZ CON PIMENTON ARROZ BLANCO ARROZ GON ZANAHORIA ARROZ PRIMAVERA
TUBERCULO/RAIZ/IPLATANO PATACON PAPAS DORADAS EN CASCOS MADURO GOCINADO PAPA CRIOLLA DORADA PURE DE PAPA CON CILANTRO
T % ENSALADA DE BROCQOLI, ENSALADA DE LECHUG B ENSALADA FRESCA (TQMK E,
VERDURAS ENBALADA Tf;: tp:“':;'::"h::::r“;'“"m" anvelal roMATE, PEPINO, GEBOLLAY | TOMATE, PAPAYA, MANZANA Toﬂﬂlﬁ:&oﬁﬂu&:‘ou PEPINO, CEBOLLA, CILANTRO Y
Vinaranasa casea LIMON (ADEREZO DE YOGURT) ' _NH_O_NL
Fw SANDIA EN CUBOS NARANJA JUGO DE MARACUYA JUGO DE &ORA PINA EN CUBOS
REFIGERIO DE LA TARDE
ALITOS DE MAIZCON |
CEREAL cuca CROISSANT MANTEGADA CASERA HOJALDRA DE HARINADE TRIGO| g bl o
LACTEO LECHE ENTERA TIBIA PASTEURIZADA YOGURT LECHE ENTERA PASTEURIZADA YOGURT KUMIS
FRUTA PAPAYA EN GUBOS WMANDARINA __MANZANA SANDIA

Dewpole Guerabs ¥ejal

Nutricionista Dietista EAS
T.P. 1084300467

Nulriclanista Dietista EAS
T.P. MND 07757

lavra Danela Yongos R.

Nutricionista Dietista EAS
T.P. 1007659282

Hfers

Nutriclonlsta Dietista EAS
T.P. 1000331028

T.P, 1233190568

N 1
E ‘ﬂl §.

T.P. 1084262001

Lﬂo-icl(%u la )7

Nutricionisia Dlatisia EAS

|

—A e

T.P.1085340738

Nulricionista Diatista EAS
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa o Prayecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

PROCESOQ PROMOCION Y PREVENCION
Farmato Ciclo de Manis

ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA

CORHUELLAS

HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR

GRUPO DE EDAD: 3 A5 AROS

indigena ___ (étnla ) 11 MESES
GRUPO ETNICO ;
‘3’“’ — Ratzal __ Sin pertenencla Etnlca __X__
rom ___
SEMANA No.2
{COMPONENTE piae pia7 DiAS® Dia g piA 10
REFIGERIO DE LA MARANA
[RCiaENTO FROTECD “HUEVO GOCIDO AUEVOS EN TORTILLA__ | NUEVOS PERICOS (TOMATEY | REVUELTO
: SANDWICH DE POLLO (PAN, LECHUGA,
CEREALITUBERCULO, RAIZ » AREPA DE MAIZ BLANCO ASADA | DEDITOS DE HARINA DE TRIGO DEDITOS DE MAIZ CON
0 PLATANO TOMATE, PIMENTON Y MAYONESA GASERA) PAN GAGERQ GON BIENESTARINA + QUESD CON BIENESTARINA BIENESTARINA
COLADA DE BIENESTARINA GON LECHE COLADA DE BEINESTARINA CON
LACTEO ENTERAPASTSRUAEADAS COLADA DE BIENESTARINA AGUA DE PANELA EN AGUA CEGME COCOA EN LEGHE
FRUTA WANGO EN CUBDS GANDIA, PAPAYA PICADA WMANDARINA NARANJA,
ALMUERZO
SOPA DE PAGTA SOPA DE MA
LEGUIMINOSA LENTEJAS GUISADAS
CARNE DE RES EN TIRITAS
SALTEADA CON VERDURAS | PECHUGA DE POLLO EN SALSA
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA DE POLLO EN SALSA CRIOLLA TILAPIA APANADA (ZANAHORIA, PIMENTON ¥ SHIGLTA CARNE DE RES EN CUADRITOS
CEBOLLA)
CEREAL ARROZ CON PIMENTON ARROZ BLANGO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANGO PASTA POMODORQ
TUBERCULO/RAIZIPLATANOD PLATANO ASADO MADURO PAPAS CRIOLLAS DORADAS PATAGON DE PLATANO VERDE oo cEB(llsLL A{° PAPAS A LA FRANCESA
—— ENSALADA ROJA (REMOLACHA, ZANAHORIA,| ENSALADA DE REPOLLO, ZANAHORIA, VERDURA GUISADA ENSALADA DE LECHUGA, RODAJAS DE TOMATE CON
TOMATE, CILANTRO, LIMON) TOMATE, MANZANAY LIMON (HABICHUELA, ZANAHORIA) | AGUACATE, TOMATE ¥ LIMON LIMON
FRUTAS _ JUGO DE GUAYABA PINA EN CUBOS JUGO OE TOMATE DE ARBOL SANDIA PAPAYA EN CUBOS
REFIGERIO DE LA TARDE
CEREAL CUCA REFRESCO DE AVENA PAN GASERO ARROZ CON LEGHE HOJALDRA DE HARINA DE TRIGO
LAGTEOD 1.ECHE ENTERA PASTEURIZADA KUMIS VOBURT
FRUTA BANANO WANDARINA NARANJA WANZANA MANGO =
: b Pejol ) - | i
[roqiela Guamed Pejo lavra aneka voges R. Lﬂn'-‘u tao |G4L‘__ ot o Yoy §
Nulricloniata Distista EAS Nutrclonlsta Distista EAS MNuiricionista Dialista EAS Nufriclonista Diefista EAS
T.P. 1233100568 T.P, 1085340738

T.P. 1084900467

\(\‘ \fere ‘\,‘\-.'T)_.
Nutricionista Diotista EAS
T.P. MND 07757

T.P, 1007859202

Jefln-

Hutriclonlsta Dietista EAS
T.P. 1000331028
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Mutriclonista Diatista EAS

T.P. 1084262001
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa o Proyecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:

Unldad de Serviclo:

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Farmata Ciclo de Mants

ATENCIONA LA PRIMERA INFANCIA
MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA

CORHUELLAS

HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR

GRUPO DE EDAD: 3 A 5 ANOS

Indigena ___ (étnia ) 11 MESES
GRUPOQ ETNICO :
Affo___ Raizal __ $in pertenencla Etnica __ X__
Rrom ___
SEMANA No3
COMPONENTE piA 11 DiA12 DiA13 piA14 ] DIA 15
REFIGERIO REFORZADO
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS FERIGOS | GARNE DESWMEGHADA 1 HUEVGS CON ACELGA HUEVOS REVOELTOS | HUEVG REVOELTO |
CEREALITUBERCUL O, TAJADAS DE MADURO AREPA DE'MA[Z HOJALDRE DE TRIGO TAJADAS DE MADURO FRITO DEDITOS DE MAIZ
RAIZ O PLATANO
COLADA DE BIENESTARINA CON LECHE - COLADA DE BIENESTARINA GON COLADA DE BEINESTARINA CON
LACTEO AR A PASTERURDA DA GOLADA DE BIENESTARINA LEHE BABTELRLIABA GOCOA EN LECHE CALIENTE e
FRUTA WMANZANA BANANO PERA FAPAYA PERA
ALMUERZO
SOPA CREMADE AHUVAMA | SOPADE CASGABELES |
LEGUIMINGSA FRIJOLES GUISADOS '
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE RES EN SALSACRIOLLA FRGHUGA ”i:gtkg‘f" JULINAS TILAPIA APANADA FECHUGA “fﬂ'l’gtl'_f ENSALEA PECHUGA ASADA
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ARBOZ GON FIDEGS ARRGZ CON RIMENTON | ARRGZ CON MADURO PASTAEN SALSADE GUESO
AL Rc”;gng" PLAT MADURO COCIDO YUGA DORADA PATACGN PAPAS A LA FRANCESA PAPAS RUSTUCAS EN CASCOS
ENSALADA DE ZANAHGRIA, ENSALADA DE LEGAUGA, |
VERDURAS ENSALADA PICO DE GALLG ENSALADA DULGE (REPOLLO, MANGO, | | o1 iGa, MANZANA, ADEREZO | AGUACATE EN CUADRITO ZANAHORIA, MANZANA Y
ADEREZO DE YOGURT)
DE KUMIS AGUACATE
FRUTAS MANDARINA JUGO DE WORA SANDIA BANANG MANGO
REFIGERIO DE LA TARDE
CEREAL WANTECADA CASERA GUCA ~ DEDITOS DE TRIGO | AREPAD CO| PANCAKE DE BANAND
LACTEQ B AETR L SUANKE AN EGHE ENTERA PASTEURIZADA COLADA DE PLATANG QUESO TEGHE ENTERA PASTEURIZADA |
FRUTA ; SAND) MELON PICADO TNARANJADA CON PANELA

Travela Guaretn ¥ejol

Mutriclonista Dietista EAS

T.P, 1084900467

Nutricionlsta Dletista EAS
T.P. MND 07757

lovra Tantekn doges R

Nulriclonlsta/Dietista EAS
T.P, 1007659282

iz

7 L/
S e

Nutricionlsta Dletista EAS
T.P. 1000331028

tfoia BoladdF

Hulriclonista Dietista EAS
T.P, 1233190568

AToRA O

Nutrigionlsta Dletlsta EAS
T.P.1085340738

Hutriclonista Diatista EAS
T.P. 1084262001

Antes de imprimir este docomento... plense en ¢l medio amblente!
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa o Proyecto:

PROGESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MEND

ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA

Sub-Proyecto:
Nombre EAS: GORHUELLAS
Unidad de Serviclo: HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
‘GRUPO DE EDAD: 3 A § AROS
/Indigena___ (étnia ) 11 MESES
GRUFP ETHIGO : Afro Ralzal
Rrom —_— Sin pertenencia Etnica _X___
SEMANA No, 4
COMPONENTE DiA 18 pia17 DiA 18 Dia 19 DlA 20
REFRIGERIO DE LA MARANA
COLADA DE BIENESTARINA CON
LACTEO COLADA DE BISRESTARINA CON LECHE OE AGUA DE PANELA EN AGUA LECHE CON COCOA LECHE DE VACA ENTERA AGUA DE PANELA EN AGUA
VACA ENTERA PASTEURIZADA
PASTEURIZADA
PROTEINA TAJADAS DE MADURO FRITO DEDITOS DE MAIZ GON BIENESTARINA DEDITOS DE MAIZ AREPA DE MAIZ ASADA “RE”E'?:“"E";?A?&:“ SeoN
PEGHUGA DE POLLO
CEREAL HUEVO REVUELTO HUEVO COGIDO HUEVOS PERICOS R G s QUESO DOBLE GREMA
FRUTA MANZANA PAPAYA NARANJA /PAPAYA Y MANGO PERA
BoPA
LTEGUMINGSA LENTEJA GUIGADA
PEGHUGA DE POLLO A LAS FINAS |cARNE DESMEGHADA ESTOFADA
PROTEINA GARNE DE CERDO A LA NARANSA s, HIGADO APANADO Eonblscraptadiey GARNE DE GERDO ASADA
GEREAL ARRQZ CON PIMENTON ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANGO ARROZ CON HABICHUELA ARROZ PRIMAVERA
TUBERGULO, FAIGES CHIRS DE PLATANOS PAPA ALHOGO TAJADAS DE MADURO FRITO YUGA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA,, ENBALADA (LEGHUGA Y PEFING ENGALADAOE EGPINAGA ENSALADA DE REPOLLO REPOLLO, PINA, BANANO Y
VERDURAS ZANAHORIA, MANZANA GEBOLLA, TOMATR Y MANGS GON | (PEPINO, SANBIA;FRESA Y ZANAHORIA Y TOMATE YOGURT
. VINAGRIETA DE ACEITE COH LIMON) YOGURT)
FRUTAS JUGO BE MARAGUVA SANGIA WMANDARINA JUGO BELULO SANDIA
LACTEOS MANTEGADA MOGON PANGAKES DE BANANO CON SORBETE DE AVENA
CEREALES KUMIS YOGURT COLADA DE RIENESTARINA HOJALDRA DE TRIGO
FRUTA MANDARINA BANANO MELON i F%ESA

Trupela Gearels Rejol

Sutriconista Diefista EAS
T.P. 1084900467

)

Nutriclonlsta Dletists

T.P. MND 07757

T.P. 1007659282

 Afa

Hutricignista Dietista EAS
T.P. 1000331023

lavra Danela Umges R.

Mutriclonista Dietista EAS

T.P. 1233190568

Lol
(

Lﬂn-;u{-feu o F

Hutricionista Dietista EAS

Nutricionlsta Distista EAS

T.P. 1084262001
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BI!ﬁiSTAR
FAMILIAR

Programa o Proyecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:

Unldad de Serviclo:

PROGESO
PROMOGION Y PREVENGION

FORMATO CIGLO DE MENG

ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA

CORHUELLAS

HOGARES COMUNITAR|OS DE BIENESTAR

GRUPO DE EDAD: 3 A5 AROS

‘indigana ___ (&tnia ) 11 MESES
GRUPO ETHICO : Afro Ralzal
ook — Sin pertenencia Etnica _X__
SEMANA No. 5
COMPONENTE pia21 Dia22 DiA23 Dia 24 Dia25
REFRIGERIO DE LA MARANA
LACTEO COLADA DE BIENESTARINA EN LECHE LEGHE GON COGOA GOLADA DE BIENESTARINA COLADADEBIENESTARNA | COLADA ”"?L“E'f::i“"“'"‘ .
BEBIDA CALIENTE -
SANDWICH DE POLLO (PAN,
PROTEINA HUEVO PERICO (CEBOLLA Y TOMATE) HUEVO REVUELTO LEGHUGA, TOMATE, PIMENTON ¥ HUEVO COGIDD HUEVO FRITO
GASERA}
CEREAL DEDITOS DE HARINA DE TRIGO DEDITOS DE MAIZ CON BIENESTARINA PAN GASERO TAJADA DE MADURO FRITO
FRUTA MANDARINA NARANJA MANGO EN GUBOS SANDIA MANZANA
SOPA SOPA DE PAGTA
LEGUMINOSA FRIOL GUISADO
PROTEINA PECHUGA DE POLLO EN SALSA CRIOLLA GARNE DE RES EN CUADRITOS | FECHUGA D&Tgﬂf ENSALBA TILAPIA APANADA ”RNE'?:R(;Z"‘;O ALA
[ CEReaL ARROZ BLANGO FABTA FONDOOGRO ARROZ GON FIMENTON _ ARROZ BLANGO ARROZ GON PIMENTON
e PL:T‘:‘N’;AS‘“ES PAPA CON HOGO PAPITA FRANCESA DORADA PLATANG MADURD ASADO PAPA CRIOLLA DORADA CHIPS DE PLATANO
ENSALADA DE LEGHUGA, AGUAGATE, ENSALADA ROJA (REMOLAGHA, | ENBALADAOE REFOLLD, ENSALAGA DE LECHUGA

YERDURAY TOMATE Y LIMGN RODAJAS DE TOMATE CON LIMGN ZANAHORIA, TOMATE, ZANAHORIA, TOMATE, MANZANA | ZANAHORIA Y MANZANA
FRUTAS SANDIA PAPAYA EN PORCION JUGO DE GUAYABA RODAJA DE PIRA JUGO DE MARACUYA

LACTEOS YOGURT T LEGHE ENTERA REFRESCO DE AVENA
EREALES ARROEGONLHOHE l‘ —— WOJALORA DETRIGO I CUGA PALITOS DE MAZ
FRUTA I WANZANA I WANGO 1 BANANG MANDARINA

Dratiola Guenals Peyal

Nutriclonlsta Dietista EAS
T.P. 1084800467

i:;;\ Vi f.\'.\\‘l?,

Nulriclon]sta Dietista

|
T.P. MND 07757

T.P. 1007659202

i

Nutriclanista Dietista EAS
T.P. 1000331028

lavra Tanetq Umgos R

Nutricionista Distista EAS

7., 1233100568
Pyl .

T.P. 1084262001

oo BuladdF

Nutricionista Dietista EAS

T.P.1085340738

Hutriclonlsta Dietlsta EAS
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